


,IJ,oHH051 MeT0A"14KO npegH03H04eHO gn51 cneu,1;1onHCT0B 

nOMora1ow,1;1x npocpecc1;1i::t - Bpo4ei::t, cpegHero 1,1 Mnogwero 

MeAHL.J,HHCK0ro nepcoHono, MeAHL.J,HHCKHX nc1;1xonor0B, 

cou,1;1onbHb1x po6oTHHKOB 1,1 Bcex Tex, 4ei::t TPYA BKnl04OeT B ce651 

noMOW,b, noggep)KKY 1,1 coCTpogoHHe. 

�OCTO cpoKyc BHHMOHl,151 n0M0rOIOW,HX cneu,1;1onHCT0B HOnpoBneH B 

nepBylO 04epegb HO nou,HeHT0B. 1/1 3T0 ecTeCTBeHH0. OgHOKO, np1;1 

e)KegHeBHOH COMOOTAO4е, O4eHb BO)KHO nOMHHTb npo ce651. 

v1MeHHO 3060To o ce6e - 3onor ycnewHoi::t, gonroi::t, 

3cpcpeKTHBHOH po60Tbl B gene nOMOW,"1 gpyrHM nlOA51M. 

,IJ,oHHblH c6opHHK ynpo)KHeHHH noMO)KeT BoM coxpoHHTb ce651, 

nononHHTb CBOH pecypcbl, o6pornTb BHHMOHHe HO CBOH 4YBCTBO 1,1 

3MOL.J,HH, AOTb HM MeCTO 1,1 6e30nOCHOe npocTpOHCTBO. 

C6opHHK cocTOHT 1,13 AByx 40CTei::t - ynpo)KHeHHH gn51 3060Tb1 o 

ce6e HO peryn51pHOH OCHOBe, 1,1 ynpO)KHeHHH gn51 CHTyou,1;11;1 

3KCTpeHHOH COM0n0M0W,"1. 
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